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【地板冰壺體驗賽】 

超越界限・融合共榮 —— 南華大學無障礙運動體驗 

       地板冰壺體驗賽        

一起在運動場上感受適應體育的融合與樂趣！ 

                   主辦單位：南華大學體育運動發展處 

             活動時間：114年 11月 26日（校運動會當天）下午 13:30-15:30 

          報名截止：即日起至 11月 10日（一）止 

    報名地點：教職員於成均館 112（身心靈健康中心衛生保健組）報名；資

源教室請洽輔導老師徐名慧老師報名 

 

      活動特色 

• 無障礙體驗：以地板冰壺作為適應體育活動，讓不同背景與能力的參與

者都能同樂。 

• 融合參與：師生混合編隊，打破身分與身體條件的界限，體現「運動共

享」。 

• 趣味競賽：透過簡單規則，培養協作默契與運動樂趣。 

 

       參加辦法 

1. 校內教職員工生共組 4隊，每隊 8人，共 32人。 

     以資源教室學生優先報名，餘額由教職員與一般學生依報名順序遞

補。歡迎全校教職員生前來同樂並為參與的選手加油！！！ 

2. 採混合編隊，營造多元共融的運動氛圍。 

3. 當天為學校運動會，請報名者留意是否與您參加的競賽項目時間衝突。 

 

    參賽收穫 

✔ 體驗適應體育的多元價值，培養健康生活習慣 

✔ 在團隊合作中互相支持，增進理解與友誼 

✔ 參加者皆可獲公開表揚，展現融合運動的風采！ 
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   立即報名！ 

即日起至 11月 10日止，教職員請至身心靈健康中心衛生保健組登記報名，資

源教室請洽輔導老師徐名慧老師報名。 

讓我們一起跨越界限，在地板冰壺體驗中感受「無障礙運動的融合力量」，迎

向更美好的自己！ 

報名網址: https://necis.nhu.edu.tw/TASystem/Activity/ActivityDetailSet?id=19223 
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